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MelliGEL とは？ 

 
アスリートにとってエネルギーブースターは確かに

必要ですが、多くの場合、それらの商品には不

健康な成分も含まれています。 

 

MMMMelliGELelliGELelliGELelliGEL の主原料は、古代ギリシャのアスリー

トが活用したはちみつです。現在の研究におい

てもはちみつは運動前の完璧なエネルギーブー

スターだと証明されています。 

 

MelliGELMelliGELMelliGELMelliGEL の材料には、はちみつと、他のスーパ

ーフードが使用されており、アスリートのエネルギ

ーと体力を強化します。また、ナトリウムをも配

合したこの炭水化物と電解質のレシピはマラソ

ン等の長時間運動後の回復を促進します。 

 

MelliGELMelliGELMelliGELMelliGEL には、化学物質や食品添加物、不

健康な材料を使用していません。材料は、はち

みつ、フリーズドライ・フルーツ、ハーブエキスとヒマ

ラヤ塩だけです。生の材料は、酵素や酸化防

止剤、ミネラルなどを豊富に含み、免疫力を高

めます。人工的なフレーバーのエネルギージェル

にひきかえ、味も美味しくてさわやかです！ 

 

フレーバーは全部、あらゆるメリットを持つスーパ

ーフードから作られました。複数のフレーバーがあ

りますが、これから海外のお客様の好きな味を

知り、新しいフレーバーを作る予定です。 

 

 

 

 

 

 

詳しくは、どうぞ、製品カタログをご覧ください。 

 

MelliGEL Organic Honey Energy Gel 
 
Your source of organic and natural energy 
 
 

MelliGEL オーガニックはちみつエネルギージェルオーガニックはちみつエネルギージェルオーガニックはちみつエネルギージェルオーガニックはちみつエネルギージェル 
 
自然のオーガニックエネルギー自然のオーガニックエネルギー自然のオーガニックエネルギー自然のオーガニックエネルギー 
 
 
 
 
 
 

Why MelliGEL? 
 
Athletes are in habit of using energy boosters but usually they are packed 
with substances, which are not generally healthy.  
 
Honey is first class source of carbohydrate used from the time of the first 
Olympian runners of the ancient Greece. Nowadays, there are numerous 
scientific documents and evidence that honey is the perfect fuel to 
consume before exercise.  
 
The main ingredient of MelliGEL, honey, is combined with other 
superfoods, which add to the focus, stamina and endurance of athletes. 
In addition, the formula contains sodium and this carbohydrate-electrolyte 
solution contributes to the maintenance of endurance performance, 
replenishment of elements, and fast recovery during and after prolonged 
endurance exercise. 
 
MelliGEL provides the much needed energy without any chemical, GMO 
and additives burden. It contains pure honey blended with raw freeze-
dried fruits, herbal extracts and Himalayan salt. It is free from any 
additives, preservatives or allergens, not pasteurized or processed. Being 
raw, it stimulates immunity as honey and the other ingredients are 
bursting with enzymes, polyphenols, minerals, antioxidants, and 
adaptogens. Moreover, it tastes fresh and natural compared to 
competitive products, which are all artificially flavored. 
 
We offer several flavors and each brings the benefits of a natural 
superfood. They are all carefully selected based on evidence to be 
beneficial for sports and endurance activities. 
Moreover, we constantly invest in R&D in order to bring new flavors, 
which are appreciated by worldwide customers. 
 
 
 
 
 
 
 

 
For detailed information, please review the product catalogue: 
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商品説明商品説明商品説明商品説明    

フレーバーの原材料は？ 

 

カカオはアスリートの健康的な運動のための

美味しい食事の一部！ 

高い運動パフォーマンス達成のため、体には

エネルギーが必要です。MelliGEL カカオミン

トは、オーガニックはちみつとカカオで作っ

た、チョコレートの美味しくてヘルシーな代

替品です。できるだけの多くの酵素と亜鉛、

カルシウム、マグネシウムが残るよう製造し

た生カカオを使用しています。 

ミントのフレーバーの元は、ハッカ油です。

ハッカ油は酸化防止剤を含み、消化を早めて、

エネルギージェルの効果発揮を促進します。

また、ハッカ油は覚醒を高め、挫折感、不安

や疲労にも効果があります。 

 

 

 

 

材料材料材料材料    

オーガニックはちみつ 

オーガニック生カカオパウダー 

オーガニックハッカ油 

オーガニックサナギタケエキス 

ヒマラヤ塩 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MelliGEL CACAO MINT 
 
MelliGEL カカオミントカカオミントカカオミントカカオミント 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Cacao - one delicious tonic for your healthy sports diet 
In order to enjoy good sports outcomes, it is important to provide your 
body with energy. CacaoMint MelliGel is one creative and delicious 
combination of cacao and organic honey that can be a healthy alternative 
of chocolate. CacaoMint gel contains raw cacao powder that is 
manufactured in a way to preserve alive as many of the natural enzymes 
as possible and different minerals including calcium, magnesium, and 
zinc. 
 
Mint flavor comes from the peppermint oil of Mentha piperita, which is a 
potent source of antioxidants – the protectors of oxidative stress, caused 
by free radicals. It is added to speed up the ingestion and make the gel 
work faster. Peppermint also increases alertness and fights frustration, 
anxiety and fatigue. 
 
 
 

 
Ingredients 
Bio Honey 
Bio Raw cacao powder 
Bio Mentha piperita oil 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt  
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商品説明商品説明商品説明商品説明    

フレーバーの原材料は？ 

 

サワーチェリーの長時間運動におけるメリッ

トは様々な研究で証明されています。 

サワーチェリーに豊富に含まれるアントシア

ニンポリフェノールは、抗炎症作用があり、

筋肉の回復や免疫力の向上などに効果があり

ます。サイクリストやランナーの運動による

筋肉痛や炎症を鎮め、体力の回復も促します。

さらに、サワーチェリーに食物繊維、ビタミ

ン B、マンガン、銅、マグネシウムが含まれ、

カリウムも心臓を保護する作用があると言わ

れています。 

ジンジャーのフレーバーには、古代から薬と

して使用されてきたショウガのエキスが使わ

れています。ショウガの吐き気、消化不良を

助ける効力は有名です。ショウガに含まれる

ジンゲロールには抗炎症作用もあり、運動誘

発性筋肉痛、関節痛を鎮め、反応や作業記憶

も向上します。 

    

    

    

    

材料材料材料材料    

オーガニックはちみつ 

オーガニックフリーズドライサワーチェリー 

オーガニックショウガエキス 

オーガニックカモミールオイル 

オーガニックサナギタケエキス 

ヒマラヤ塩 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MelliGEL GINGER CHERRY 
 
MelliGEL ジンジャーチェリージンジャーチェリージンジャーチェリージンジャーチェリー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Sour Cherries’ benefits are proven for endurance sports performance in 
many studies. They are rich in anthocyanin polyphenols, which anti-
inflammatory and anti-oxidant properties show positive effect on recovery 
of muscle damage, immunity, lipid peroxidation and oxidative damage. 
Cyclists, runners and marathoners experience decreased exercise- 
induced muscle pain and inflammation, as well as accelerated recovery 
of strength. Furthermore, cherries are good source of fiber, B vitamins, 
manganese, copper, and magnesium, and their high content of 
potassium has powerful heart-protective properties. 
 
Ginger flavor comes from extract of Zingiber officinale, which roots have 
a long history of use in traditional medicine, because they are loaded with 
potent bioactive compounds. Ginger is famous aid for nausea, indigestion 
and respiratory infections but its main substance – the gingerol has 
powerful antiinflammatory and antioxidant properties, which also reduce 
joint pain and stiffness. It is effective against exercise-induced muscle 
pain, improves reaction and working memory.  
 
 
 
 

 
Ingredients 
Bio Honey 
Bio Freeze-dried sour cherry 
Bio Zingiber Officinale oil 
Bio Anthemis Nobilis oil 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt 
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商品説明商品説明商品説明商品説明 
フレーバーの原材料は？ 
 
スピルリナは淡水も海水でも育つ藻類です。古

代アステカでもスピルリナが食べられていまし

たが、世界一の滋養物であるとして NASA が

宇宙飛行士の食事に採用した後、スピルリナは

人気になりました。タンパク質が 57%含まれ、

主成分のフィコシアニンには抗炎症作用と抗酸

化作用があります。特に、過酸化脂質の削減に

効果的です。研究によると、スピルリナはトリ

グリセリドと悪玉コレステロール値を下げ、善

玉コレステロール値を上昇させることが出来ま

す。 
フレーバーはライムです。ライムは白血球を刺

激し、血液の循環を改善します。また、ライム

オイルは気分を高揚させ、デトックス効果もあ

ります。 
 
 
 
 
材料材料材料材料 
オーガニックはちみつ 
オーガニックスピルリナパウダー 
オーガニックライムオイル 
オーガニックサナギタケエキス 
ヒマラヤ塩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MelliGEL SPIRULINA 
 
MelliGEL スピルリナスピルリナスピルリナスピルリナ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Spirulina is a blue-green algae that grows in both fresh and salt water. It 
was consumed by the ancient Aztecs but became popular again when 
NASA decided to use it for astronauts, as obviously it may be the single 
most nutritious food on our planet. Spirulina is 57% rich in proteins. 
Phycocyanin - its main active compound – has powerful anti-
inflammatory and antioxidant properties, particularly effective at reducing 
lipid peroxidation. Moreover, studies indicate that Spirulina can lower 
triglycerides and LDL (bad) cholesterol and may simultaneously raise 
HDL (good) cholesterol. 
 
Lime flavor comes from the oil of Citrus Aurantifolia, which stimulates 
white blood cells, and also improves blood circulation throughout the 
body. It also has uplifting and detoxifying properties.  
 
 
 
 
 

 
Ingredients 
Bio Honey 
Bio Spirulina powder 
Bio Citrus Aurantifolia oil 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt 
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商品説明商品説明商品説明商品説明 
フレーバーの原材料は？ 
 
ガラナは南アメリカの低木の種から採取されま

す。 
ガラナはコーヒーよりもカフェインを豊富に含

みます(コーヒーが 1-2%なのに対し、ガラナは 
3-7%)。 
テオブロミンとテオフィリンも含んでおり、基

礎代謝の上昇、疲労を軽減します。カテキンも

豊富なので、酸化ストレスや炎症軽減にも効果

があります。 
フレーバーの元であるシナモンは、有名

なスパイスです。シナモンエキスにはポ

リフェノールなどの酸化防止剤が潤沢に

含まれます。シナモンには血圧を下げ、

注せ脂肪やコレステロールのバランスを

整えることで、心臓病のリスクを減らす

効果があります。さらに、グルコースの

摂取を改善し、血糖値の上昇を助けます。 
 
 
 
 
材料材料材料材料 
オーガニックはちみつ 
オーガニックガラナパウダー 
オーガニックシナモン 
オーガニックサナギタケエキス 
ヒマラヤ塩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MelliGEL GUARANA 
 
MelliGEL ガラナガラナガラナガラナ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Guarana comes from the seeds of a South American shrub. It is a proven 
stimulant, because of its high caffeine content (twice more than coffee - 
3-7% vs. 1-2%). Together with its contents of theobromine and 
theophylline, guarana increases the metabolic rate, increases alertness 
and reduces fatigue. Yet, it is also a rich source of catechins, which 
reduce the oxidative stress associated with the development of 
neurodegenerative and cardiovascular disorders, as well as inflammation 
and premature aging due to cell death, among other conditions harmful to 
health and wellbeing. 
 
Cinnamon flavor comes from the extract of Cinnamomum zeylanicum – a 
well-known spice with versatile medicinal properties – it is loaded with 
powerful antioxidants, such as polyphenols. Cinnamon has been linked to 
reduced risk of heart disease by improving blood pressure, balancing 
triglycerides and cholesterol. Moreover, it aids blood sugar peaks by 
improving glucose intake, though it acts much slower than insulin itself. 
 
 
 
 
 
Ingredients 
Bio Honey 
Bio Guarana powder 
Bio Cinnamomum zeylanicum 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt  
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商品説明商品説明商品説明商品説明 
フレーバーの原材料は？ 
 
抹茶は煎茶と同じくチャノキから作られていま

すが、煎茶より栄養素、カフェイン、酸化防止

剤を豊富に含みます。特に、カテキンの含量は

他の茶類の１３７倍です。カテキンは、細胞の

損傷を減らし、いろいろな病気を防ぐことがで

きます。抹茶は集中力、記憶力、反応を高める

他、心臓病のリスクを減らす効果があります。

さらに、新陳代謝を促進し、脂肪燃焼効率を高

めます。 
レモンのフレーバーの元は、レモンオイルです。 
レモンは白血球を刺激し、免疫システムを向上

させます。また、全身の血液循環促進にもよい

です。レモンオイルは感染症、肥満、疲労、胃

の疾患、喘息に効果があります。そして気分を

高揚させ、デトックス効果があります。 
 
 
 
 
材料材料材料材料 
オーガニックはちみつ 
オーガニック抹茶 
オーガニックレモンオイル 
オーガニックサナギタケエキス 
ヒマラヤ塩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MelliGEL MATCHA 
 
MelliGEL 抹茶抹茶抹茶抹茶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Matcha is a form of powdered green tea (Camellia Sinensis) however it’s 
grown differently and has unique nutrient profile. It has greater amount of 
caffeine and antioxidants that are typically found in green tea. In fact it 
has up to 137 times greater number of catechins than those in other 
types of green tea. They may reduce cell damage and prevent numerous 
diseases. Matcha improves attention, memory and reaction time, and by 
its compound L-theanine, improves several aspects of brain function. In 
addition, it decreases heart risk factors while at the same time increases 
metabolism and fat burning. 
 
Lemon flavor comes from the lemon oil of Citrus Limon, which is a 
wonderful boost for the immune system. It stimulates white blood cells, 
and also improves blood circulation throughout the body. The health 
benefits of lemon oil include its ability to treat and manage infections, 
asthma, obesity, stomach problems, and fatigue. All these benefits of 
lemon oil can be attributed to its stimulating, uplifting or cleansing, 
carminative, anti-infection, and detoxifying properties.  
 

 
Ingrediants 
Bio Honey 
Bio Matcha powder 
Citrus Medica Limonum oil 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt  
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商品説明商品説明商品説明商品説明 
フレーバーの原材料は？ 
 
ラスベリーの味はさわやかですが、メリット

はこれだけじゃありません。ラスベリーには

ビタミンが豊富で、体の調子を整えます。フ

リーズドライラスベリーを種までパウダーに

しているので、種のメリットも感じられます。 
ラスベリーの種は、圧力がかかった時に気管

支を和らげる等、肺にもいい影響を与えます。 
ジンジャーのフレーバーには、古代から薬と

して使用されてきたショウガのエキスが使わ

れています。ショウガの吐き気、消化不良を

助ける効力は有名です。ショウガに含まれる

ジンゲロールには抗炎症作用もあり、運動誘

発性筋肉痛、関節痛を鎮め、反応や作業記憶

も向上します。 
 
 
 
 
材料材料材料材料 
オーガニックはちみつ 
オーガニックフリーズドライラスベリー 
オーガニックショウガエキス 
オーガニックサナギタケエキス 
ヒマラヤ塩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MelliGEL RASPBERRY 
 
MelliGEL ラスベリーラスベリーラスベリーラスベリー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Raspberries are an excellent refreshing and strengthening agent, rich in 
vitamins which improves the overall tone of the body. The raspberries we 
use are freeze-dried and then powdered together with the seeds, which 
have proven benefits for the lungs and ease the bronchial tract, 
especially when under pressure. 
 
Ginger flavor comes from extract of Zingiber officinale, which roots have 
a long history of use in traditional medicine, because they are loaded with 
potent bioactive compounds. Ginger is famous aid for nausea, indigestion 
and respiratory infections but its main substance – the gingerol has 
powerful antiinflammatory and antioxidant properties, which also reduce 
joint paint and stiffness. It is effective against exercise-induced muscle 
pain, improves reaction and working memory.  
 
 

 
 
Ingredients 
Bio Honey 
Bio Freeze dried raspberry 
Bio Zingiber Officinale 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt 
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商品説明商品説明商品説明商品説明 

フレーバーの原材料は？ 
 
いちごはビタミン C、マンガン、カリウム、葉酸を

豊富に含んでいます。また、ペラルゴニジン、エラ

グ酸などのフェノール系酸化防止剤も多く含有して

おり、様々な健康増進効果があります。いちごの炭

水化物はほとんど食物繊維と単糖ですから、グルコ

ースの消化も遅らせ、グルコースとインスリンの上

昇を抑えます。 
ミントのフレーバーの元は、ハッカ油です。ハッカ

油は酸化防止剤を含み、消化を早めて、エネルギー

ジェルの効果発揮を促進します。また、ハッカ油は

覚醒を高め、挫折感、不安や疲労にも効果がありま

す。 
レモンのフレーバーの元は、レモンオイルです。レ

モンは白血球を刺激し、免疫システムを向上させま

す。また、全身の血液循環促進にもよいです。レモ

ンオイルは感染症、肥満、疲労、胃の疾患、喘息に

効果があります。そして気分を高揚させ、デトック

ス効果があります。 
 
注意注意注意注意 
カフェイン含有量が高いため、子供や妊娠中

の女性には推奨しません(78 mg/100 g)。 
欧州食品安全機関(EFSA)によると、推奨されるカフェイン

の一日摂取許容量は４００ｍｇです。また EFSA は、１～

２時間後に運動する場合には、２００mｇのカフェインを

一度摂取することを推奨しています。 
 
 
 
 
 
 
 

 
材料材料材料材料 
オーガニックはちみつ 
オーガニックフリーズドライいちご 
オーガニックハッカ油 
オーガニックレモンオイル 
オーガニックサナギタケエキス 
ヒマラヤ塩 
カフェイン２５ｍｇ 
 
 
 

MelliGEL STRAWBERRY 
 
MelliGEL ストロベリーストロベリーストロベリーストロベリー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description 
/ Where does the flavor come from 
 
Strawberries are excellent source of vitamin C, manganese, folate and 
potassium. They are consistently ranked among the top sources of 
phenolic antioxidants such as pelargonidin, ellagic acid, ellagitannins, 
and procyanidins – all linked to numerous health benefits. Strawberries’ 
carbs consist mainly of fibers and simple sugars, and with their relatively 
low GI they seem to slow down glucose digestion and reduce spikes in 
both glucose and insulin. 
 
Mint flavor comes from the peppermint oil of Mentha piperita, which is a 
potent source of antioxidants – the protectors of oxidative stress, caused 
by free radicals. It is added to speed up the ingestion and make the gel 
work faster. Peppermint also increases alertness and fights frustration, 
anxiety and fatigue.  
 
Lemon flavor comes from the lemon oil of Citrus Limon, which is a 
wonderful boost for the immune system. It stimulates white blood cells, 
and also improves blood circulation throughout the body. The health 
benefits of lemon oil include its ability to treat and manage infections, 
asthma, obesity, stomach problems, and fatigue. All these benefits of 
lemon oil can be attributed to its stimulating, uplifting or cleansing, 
carminative, anti-infection, and detoxifying properties.  
 
Warning 
High caffeine content. Not recommended for children or pregnant women 
(78 mg/100 g). 
* European Food Safety Authority (EFSA) has established a daily safe pre-dose for caffeine 
intake of up to 400 mg, which cannot cause health problems in healthy people. EFSA also 
recommends  for a single dose of 200 mg of caffeine which is an acceptable dose if you 
follow sports activities within 1-2 hours after ingestion. 

 
Ingredients 
Bio Honey 
Bio Freeze dried strawberry 
Bio Mentha piperita oil 
Bio Citrus Medica Limonum oil 
Bio Cordyceps militaris extract 
Himalayan salt 
Bio caffeine 25 mg 
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ご使用方法ご使用方法ご使用方法ご使用方法: 
運動前と運動中に飲んでください。お勧めの

摂取量は一日に 6 パック(６パックｘ３２ｇ)
です。 
 
アレルギー情報アレルギー情報アレルギー情報アレルギー情報 
全てのフレーバーは、グルテン、たまご、乳

糖、ナッツ、大豆を含んでいません。 
 
主原料主原料主原料主原料 
内容物の多くを占めるのははちみつです。自

然に結晶する場合もありますが、品質は変わ

りません。手の暖かさではちみつは元に戻り

ます。はちみつの許容温度範囲は 0 度― 45
度です。 
 
賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限や保管方法や保管方法や保管方法や保管方法 
消費期限はパッケージに書かれた製造日から

2 年です。涼しい場所に保管してください。 
 
包装形態包装形態包装形態包装形態 
パック１つは３２ｇ（正味重量）、１箱は１

２パック入り(正味重量４８４ｇ、総重量４８

４ｇ)。 
 
 
 
 
 
全製品は詳細な分析証明書を持ち、EU の

BIO 認証要件に準拠しています。Informed 
Sport の分析をここから読めます: 
https://sport.wetestyoutrust.com/supplement-
search/melligel/organic-honey-sport-gel 
 
詳しくは、MelliGEL のページをご覧ください 
www.melligel.com  
 
 
 
 
製作者製作者製作者製作者 
Mellifera Ltd. 
6 Chelopeshko shose str., 
1839 Sofia, Bulgaria 
order@mellifera.bg  

MelliGEL Organic Honey Energy Gel 
 
INFORMATION ABOUT THE PRODUCTS – all flavors 
 
 

MelliGEL オーガニックはちみつエネルギージェルオーガニックはちみつエネルギージェルオーガニックはちみつエネルギージェルオーガニックはちみつエネルギージェル 
 
製品情報 
 
 
 
 
 
 
Directions for use 
Take it before and during the activities. 
The recommended dose is up to 6 pouches per day (6 x 32 g). 
 
 
Allergens 
All flavors of the product are free from gluten, lactose, egg, soy and nuts. 
 
 
Main ingredient 
Much of the content of the product is honey. It can naturally crystallize, 
which in no way impairs its quality. If the content of the pouch has 
solidified, just hold it between your palms for a while to warm it. 
Safe temperature for honey is between 0 and 45 degrees C. 
 
 
Shelf life and storage 
Best before: 2 years from production date, printed on pouch 
Store in dry and cool place 
 
 
Packaging 
Single package is a sealed pouch of 32g net 
A box (also a display unit) contains 12 pouches, 484g net, 420g gross 
weight 
 
 
 
All products have Certificate of Analysis; comply with requirements of EU 
BIO certification and valid analysis of Informed Sport can be obtained 
from: https://sport.wetestyoutrust.com/supplement-
search/melligel/organic-honey-sport-gel 

 
For more information go to  
www.melligel.com  
 
 

 
Produced by: 
Mellifera Ltd. 
6 Chelopeshko shose str.,  
1839 Sofia, Bulgaria 
order@mellifera.bg  


